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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Muzica si miscare pentru scolile si sectiile cu predare n
limba germané reprezintd o oferta curriculara pentru clasele a lll-a — a IV-a din invatamantul primar,
inscriindu-se in categoria disciplinelor abordate integrat. Situata la intersectia ariilor curriculare Arte si
Educatie fizicd, sport si sanétate, aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant cu
un buget de timp de 1 ora /saptamana.

Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente
permite accentuarea scopului pentru care se finvata si a dimensiunii actionale Tn formarea
personalitatii elevului.

La varsta de mic scolar, activitatile muzicale formeaza impresii, trezesc interesul pentru muzica,
contribuie la formarea gustului muzical si stimuleazad simtul estetic, imaginatia si creativitatea,
dezvoltand auzul muzical al copiilor, simtul ritmic si memoria muzicala. Miscarea armonioasa ce
izvoraste din ritmul cantecelor pentru copii, favorizeaza dezvoltarea unei culturi a miscarii. La aceasta
varsta, cantarea este in stransa legatura cu miscarea, cele doua dezvoltandu-se prin efectul reciproc.
Disciplina Muzica si miscare dezvolta sensibilitatea, siguranta de sine, autodisciplina, concentrarea si
relationarea pozitiva cu ceilalti.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

Nota de prezentare

Competente generale

Competente specifice si exemple de activitati de invatare
Continuturi

Sugestii metodologice

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Muzicd si miscare jaloneaza achizitiile de
cunoastere ale elevului pentru clasele a lll-a si a IV-a.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape in
dobéndirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorificad experienta
concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale celor douad domenii integrate, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Principalele motive care au determinat abordarea integratd a acestei discipline sunt
urmatoarele:

- invatarea holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere;

- contextualizarea nvatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate;

- abordarea integrata permite folosirea mai eficienta a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor;

- asocierea muzicii cu miscarea este, pe de o parte, adecvata particularitatilor de varsta ale
copiilor, iar pe de altd parte are valente pedagogice in sfera sprijinirii dezvoltarii fizice
armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii simtului estetic, a dezvoltarii afective si a
dezvoltarii intelectuale.

Asocierea muzicii si a miscarii la nivelul curriculumului oficial prezintd cateva avantaje,
prezentate mai jos:

- Stimuleazd manifestarea expresivad a elevului. De la cea mai frageda varsta, reactia
spontana si naturald a copilului este miscarea.

- Reduce diferenta contraproductiva intre scoala si viata. Elevul este motivat in spatiul
scolar sa invete prin contactul cu un mediu prietenos, care i valorificd exprimarea
personala si creativa.

- Pune bazele invatarii conceptelor muzicale la nivel elementar intr-o maniera intuitiva,
accesibila.

Dupa ce in primii trei ani (clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a), disciplina Muzica si miscare
a vizat un parcurs educativ specific etapei intuitive, ca priméa etapa in realizarea educatiei muzicale, in
clasele a treia si a patra se intra treptat in etapa notatiei muzicale, urmarindu-se constientizarea
utilizarii anumitor parametri sonori.

Competentele si continuturile acestei programe au drept scop promovarea in continuare a
interesului pentru muzica, pentru a sti si a putea, precum si a creativitatii si a competentelor sociale si
personale ale copiilor.
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Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de
limbaj muzical
Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei
Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si

miscarii, individual sau in grup
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea unor cantece pentru copii si aunor elemente simple de limbaj muzical

Clasaalll-a ClasaalV-a
1.1. Recunoagterea diversitatii muzicii 1.1. Aprecierea diversitatii muzicii
- discufii despre evenimente muzicale - discufii despre evenimente muzicale
- ascultarea de cantece in stiluri muzicale diverse - ascultarea de cantece n stiluri muzicale diverse
- exprimarea, prin diverse mijloace (discufii, miscare) a muzicii ascultate - exprimarea, prin diverse mijloace (picturd, desen, discufii, miscare) a muzicii
- denumirea instrumentelor si ordonarea pe grupe de instrumente ascultate
- denumirea instrumentelor si ordonarea pe grupe
- prezentarea muzicii preferate
- ordonarea muzicii pe criteriul genurilor (muzica de dans, muzica
bisericeascd, muzica instrumentald), pe criterii geografice (muzica
europeand etc.)
- discufii despre piese muzicale gi istoria acestora
1.2. Recunoasterea unor elemente simple de constructie melodica si 1.2. Recunoasterea elementelor de constructie melodica si ritmica
ritmica - diferentierea prin audifie a unor principii de compozifie: elemente repetate,
- diferentierea prin audifie a unor principii elementare de compozifie: strofa, rondo
refrenul - recunoasterea repetifiilor, motivelor melodice si celulelor ritmice
- recunoagterea repetifiilor, motivelor melodice si celulelor ritmice
1.3. Utilizarea de elemente simple de notatie si notiuni de specialitate 1.2. Utilizarea de elemente de notare si notiuni de specialitate

- reprezentarea grafica a desfasurarii melodiilor si a elementelor ritmice
- citirea si interpretarea/ cdntarea la instrument a reprezentarilor grafice

reliefarea repetifiilor, a motivelor melodice si a unitatilor ritmice prin voce,
miscare, utilizare de instrumente

coordonarea intre audifie si notafia grafica

executarea de piese pe note si jocuri de sunete

utilizarea de notatfii grafice in scriere gi citire, ca ajutor auditiv
utilizarea de notatfii tradifionale, prin citire, ca sprijin in cantat
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2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Interpretarea unor cantece de diferite genuri

- interpretarea de cantece tradifionale si actuale de diverse genuri (cantece
populare, cantece de dans, canoane, cantece religioase, slagdre etc.) din
diverse domenii tematice (anotimpuri, sarbéatori etc.)

- cantatul individual si cu clasa, cu si fard acompaniament

- Tnregistrarea cantecului si discutarea rezultatelor

- interpretarea articulata, cu extinderea ambitusului Tn registrul acut
- modelarea tonalitafii, dinamicii, tempoului si expresiei in cantec

2.1. Interpretarea unui repertoriu de cantece

interpretarea din memorie a unui repertoriu de cantece tradifionale si vechi,
de diferite genuri (cantece populare, cantece de dans, canoane, cantece
religioase, slagére etc.) din diverse domenii tematice (anotimpuri, sérbatori
etc.)

cantatul individual si cu clasa, cu si fard acompaniament
nregistrarea cantecului si discutarea rezultatelor

interpretarea articulata, cu extinderea ambitusului Tn registrul acut
modelarea adecvata a dinamicii, tempoului si expresiei In cantec

interpretarea vocald si la un instrument a diverselor elemente de dinamicg si
agogica (piano — forte, crescendo — decrescendo, accelerando — rallentando)

interpretarea unor melodii simple pe mai multe voci

2.2. Utilizarea unor instrumente corporale, instrumente de sustinere ritmica

si de percutie simple
- acompanierea cantecelor cu instrumente de susfinere ritmicd
- citirea unor partituri simple

- interpretarea de piese muzicale la instrumente de susfinere ritmica si
percufie corporald (asa numitul cantec-joc)

- urmdrirea dirijorului $i transpunerea muzicald a semnelor acestuia

- ascultarea sunetului diverselor voci si instrumente, precum si recunoasterea

lor
- numirea si descrierea de instrumente muzicale
- producerea de instrumente muzicale
- interpretare corecta la un instrument

2.2. Utilizarea unor instrumente corporale, instrumente de sustinere ritmica
si de percutie

acompanierea cantecelor cu instrumente de susfinere ritmica
citirea unor partituri si interpretare dupa partitura

interpretarea de piese muzicale la instrumente de susfinere ritmica si
percufie corporald (asa numitul cantec-joc)

transpunerea partiturii in joc
urmdrirea dirijjorului si transpunerea muzicald a semnelor acestuia

ascultarea sunetului diverselor voci si instrumente, precum si recunoasterea
lor

numirea si descrierea de instrumente muzicale
producerea de instrumente muzicale
interpretare corecta la un instrument
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3. Exprimarea unor idei, sentimente gi experiente prin intermediul muzicii si migcarii, individual sau in grup

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.1. Improvizarea unor fragmente muzicale vocale si cu instrumente
- inventarea de fragmente melodice scurte
- modelarea de jocuri vorbite
- utilizarea de instrumente de susfinere ritmica si percutie corporald
simple
- prezentarea de versuri si cantece cu acompaniament ritmic
- relationarea cu instrumentele, in joaca

3.1. Improvizarea unor piese vocale si cu instrumente
- inventarea de cantece scurte
- modelarea de jocuri vorbite
- relationarea in joaca cu vocea si articularea silabelor si cuvintelor
- reprezentarea grafica a rezultatelor improvizatiei
- utilizarea de instrumente de susfinere ritmic& si percutie corporalé
- prezentarea de versuri si cantece cu acompaniament ritmic
- improvizarea de jocuri sonore

3.2. Crearea de jocuri simple cu sunete
- improvizarea de jocuri simple cu sunete
- realizarea unor desene in relafie cu muzica
- inventarea de coregrafii pentru muzica
- inventarea de simboluri proprii de notare muzicala
- inregistrarea de jocuri sonore si discutarea rezultatelor
- sublinierea muzicala a textelor

3.2. Crearea de jocuri cu sunete
- improvizarea de jocuri cu sunete
- realizarea unor desene gi picturi in relafie cu muzica
- inventarea de coregrafii pentru muzicd si notarea lor

- inventarea de simboluri proprii de notare muzicala, respectiv citirea
partiturilor

- inregistrarea de jocuri sonore si discutarea rezultatelor
- sublinierea muzicalé a textelor

3.3. Executarea de miscari pe fond muzical

- inventarea de forme de migcare pentru cantece si piese muzicale,
supunerea la vot

- transpunerea descrierilor verbale si grafice in miscare si dans
- executarea de dansuri
- vizualizarea/notarea de scenete muzicale

3.3. Executarea de miscari dupa indicatii si libere pe fond muzical

- inventarea de forme de migcare pentru cantece si piese muzicale,
supunerea la vot

- transpunerea descrierilor verbale si grafice in miscare si dans
- executarea de dansuri

- dezvoltarea de dansuri dupé indicatii

- transpunerea scenelor de dans proiectate

- vizualizarea/notarea miscdrilor proiectate in relatia cu muzica
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Continuturi

Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Cantece

2 cantece si 2 istorioare pentru formarea vocii

10 cantece (cantece traditionale si moderne pentru copii)
5 cantece rimate, cu batai din palme, vorbe, voce

2 istorii cu suport muzical

2 cantece si 2 istorioare pentru formarea vocii

10 cantece (cantece traditionale si moderne pentru copii)
5 cantece rimate, cu batai din palme, vorbe, voce

2 istorii cu suport muzical

Instrumente muzicale

familii de instrumente si reprezentantele lor: instrumente cu coarde,
de suflat, de percutie

moduri de a canta: prin frecare, ciupire, lovire, suflat

muzica in biserica: corul, orga

executarea de instrumente muzicale simple: morisca, lemne sonore,
tamburina cu clopotei, burlan

flaut, caval

familii de instrumente si reprezentantii lor: instrumente cu
clape, instrumente de percutie, orchestra, instrumente
amplificate electronic

muzica stradala

executarea de instrumente muzicale simple: morisca,
lemne sonore, tamburina cu clopotei, burlan

fluier, caval

Auditii muzicale

2 opere clasice (muzica clasica)

4 exemple din muzica de divertisment (muzica populara, usoara,
jazz etc.), pornind de la muzica pentru copii

2 exemple de muzica din afara Europei

2 portrete de compozitori

4 exemple de auditie pentru diverse instrumente muzicale

4 exemple de auditii pentru voci din muzica clasica (opera, lied):
barbat, femeie, cor

4 opere clasice (muzica clasica)

4 exemple din muzica de divertisment (muzica populara,
usoara, jazz etc.), pornind de la muzica pentru copii

2 exemple de muzica din afara Europei

2 portrete de compozitori

4 exemple de auditie pentru diverse instrumente muzicale
4 exemple de auditii pentru voci din muzica clasica (opera,
lied): barbat, femeie, cor

Notarea muzicala

forme: repetitia, contrastul (exemplu: tare — incet), forma simpla a
unui cantec (strofa, refren)

notatii simple (grafice si traditionale) - citire, scriere, apoi interpretare
(de exemplu, la instrumente Orff)

bazele sistemului de notare: notarea pe portativ, indltimea sunetelor,
cinci note ale gamei do major

gasirea de semne simple pentru sunete si ritmuri

parametrii muzicali de dinamica, tempo, timbralitate: tare-incet,
repede-incet, scurt-lung, cald-rece, deschis-inchis

tipuri de masuri: cu doi timpi

valorile notelor: patrime, optime

forme: repetitia, contrastul (exemplu: repede — incet),
canon, rondo

notatii simple (grafice si traditionale) - citire, scriere, apoi
interpretare (de exemplu, la instrumente Orff, flaut sau
pian)

bazele sistemului de notare: notele gamei do major,
melodia

urmarirea de sectiuni din partituri simple (la cantat, la
ascultat)

gasirea de semne simple pentru sunete si ritmuri
parametrii muzicali de dinamica, tempo, timbralitate:
moale-strident, legat-staccato, moale-dur

tipuri de masuri: cu trei timpi, cu patru timpi

valorile notelor: doime, nota intreaga

Dans

4 dansuri

4 dansuri

Creativitate

3 piese muzicale pentru coregrafii proprii, pictura inspirata de
muzica si familiarizarea cu instrumente simple

3 piese muzicale pentru coregrafii proprii, pictura inspirata
de muzica si familiarizarea cu instrumente simple
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Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Céntece

Recomandari pentru un repertoriu al scolii:
1. Toti copiii Invata sa citeasca
2. S-auintors pasarile

3. Ladrum, calatorule

4. Multumesc pentru aceasta dimineata
5. Masina lui Lucio

6. Cocosul e mort

7. Avrasarit luna

8. Cinci iepuri

9. Zide nastere

10. Am o matusa in Maroco

11. Inhama caii la caruta

12. Vine primavara

13. Nu e tara mai frumoasa

14. Nu fii trist

15. Fluturii nu se aud

16. Cantec despre trezire

17. Tiritomba

18. Cand flutura drapelele

19. Adio iarna

20. Crestem pe zi ce trece

Ecoul

Mi-a zis mama ca mi-o da
Moara

Muzicantii

Rasuna codrul

Sa-mi spui tu mie copilas
Saniuta

NookrwpnrE

Recomandari pentru un repertoriu al scolii:
1. Pe campia cu flori

2. lesind dintre zidurile gri ale oraselor
3. S-au colorat padurile

4. Florile dorm

5. Rasuna cantecele

6. Azitrebuie sa construiesc case

7. Cerul si pamantul

8. Auzi cum tusesc ramele

9. mi place primavara (I Like the Flowers)
10. Ce zi frumoasa

11. Nu fii trist

12. Cad usor fulgii

13. Dimineata, cand incepe ziua

14. Ce frig s-a facut

15. Fulg de nea

16. Ce frumos e sa traiesti

17. Canta o pasare

18. Canta o pasare in padure

19. Ce facem cu cei obositi

20. Ce inseamna asta?

1. Am sa va spun copii povestea
2. Aruginit frunza din vii

3. Ciobanas cu trei sute de oi

4. Fata de pastor

5. Noapte de vara

6. Romanasul

Exemple de auditii

La alegere, sectiuni din:
- Wolfgang Amadeus Mozart: Mica serenada

- Ludwig van Beethoven: Simfonia a 9-a - Oda bucuriei (Imnul

Europei), Simfonia a 5-a

La alegere, sectiuni din:

- Wolfgang Amadeus Mozart: Flautul fermecat
- Ciprian Porumbescu: Balada, Crai hou

- Franz Schubert: Cvintetul ,Pastravul’
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

- George Enescu: Rapsodia roméana nr. 1

- Joseph Haydn: Simfonia surprizelor

- Leopold Mozart: Plimbare muzicala cu sania
etc.

La alegere:

- Muzica usoara, divertisment : The Beatles — Submarinul
Galben, Queen — We Will Rock You, Elton John — Regina
inimilor (Musical), Peter Maffay — Tabaluga (Musical), Tudor
Gheorghe — Cantec (A venit un lup din crang), Pasarea Colibri —
Mielul, Maria Tanase — Ciuleandra etc.

- muzica populara si dansuri populare din propria regiune si din
alte regiuni

- cantece de Craciun (colinde)

Portrete de compozitori: Leopold Mozart, Wolfgang Amadeus
Mozart etc.

- Igor Strawinsky: Pasarea de foc

- Antonio Vivaldi: Anotimpurile

- Pjotr llitsch Tschaikowsky: Spargatorul de nuci
etc.

La alegere:

- Muzica usoara, divertisment : The Beatles — Submarinul
galben, Queen — We Will Rock You, Elton John — Regina inimilor
(Musical), Peter Maffay — Tabaluga (Musical), Tudor Gheorghe —
Cantec (A venit un lup din crang), Pasarea Colibri — Mielul, Maria
Tanase — Ciuleandra etc.

- muzica populara si dansuri populare din propria regiune si din
alte regiuni

- cantece de Craciun (colinde)

Portrete de compozitori: Joseph Haydn, George Enescu, Ludwig
van Beethoven etc.

Dansuri

- dansuri populare roménesti, germane, maghiare
- dansuri traditionale si moderne, europene si din afara Europei

- dansuri populare romanesti, germane, maghiare
- dansuri traditionale si moderne, europene si din afara Europei
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Sugestii metodologice

practicarea unitara a muzicii prin moduri de lucru multiple si angajante: interpretare, auditie,
notare, cantat impreuna, inserare de note;

cantatul zilnic impreuna;

repetarea de cantece cunoscute;

efectuarea de exercitii repetitive;

construirea unui repertoriu scolar intern si cantatul cu clasa;

cantatul in diverse locuri (pentru alte clase, in casa scarii, in fata scolii etc.);

utilizarea in masura completd a acompaniamentului; cantatul cu si fard acompaniament;
utilizarea de notatii traditionale pentru cantat;

utilizarea in interpretare a notatiilor grafice (in mare parte semne grafice);

descoperirea notiunilor si regulilor muzicii prin exemple, apoi introducerea lor;

metoda semnelor libere si standardizate, prin reprezentari diferentiate, pentru lucrul cu
notarea traditionala;

legarea permanenta a instrumentatiei de exemplele auditive;

invitarea de muzicieni si trupe muzicale locale;

frecventarea concertelor;

aducerea de instrumente la scoals;

construirea si utilizarea de instrumente din obiecte obisnuite;

aducerea de exemple de auditie pentru muzica proprie;

facilitarea Tntalnirii cu stiluri muzicale necunoscute inca;

descrierea celor audiate in 2-3 propozitii — mai intai de catre profesoara, apoi de catre elev,

apoi prin utilizarea de notiuni de specialitate.

Observatii la sfarsitul clasei a ll-a

Cerinte la sféarsitul clasei a IV-a

1. Ascultarea muzicii si aflarea clasificarilor muzicale

- copilul intalneste stiluri muzicale diverse in mod
frecvent?

Copilul intalneste stiluri muzicale diverse in mod
frecvent.

- copilul poate asculta Tn mod constient?

Copilul poate asculta ih mod constient.

- copilul poate inventa ritmuri si interpreta intr-o
masura comuna?

Copilul poate inventa ritmuri si interpreta intr-o
masura comuna.

- copilul poate nota grafic si traditional ideile sale
muzicale?

Copilul poate nota grafic si traditional ideile sale
muzicale.

- copilul poate canta in baza unei prezentari, singur
si impreuna cu cineva?

Copilul poate canta in baza unei prezentari, singur si
impreuna cu cineva.

2. Interpretarea de cantece si cunoagterea de instrumente

- Copilul poate incepe si termina un céantec, dans si
joc impreunad, si poate tine tempoul?

Copilul poate incepe si termina un cantec, dans si
joc impreunad, si poate tine tempoul.

- Copilul poate atinge un reper sonor comun?

Copilul poate atinge un reper sonor comun.

- Copilul are un repertoriu de cantece, pe care le stie
din memorie?

Copilul are un repertoriu de céantece, pe care le stie
din memorie.

- Copilul canta singur ocazional?

Copilul canta singur ocazional.

- Copilul poate modela muzica, cu mijloace de
expresie?

Copilul poate modela muzica, cu mijloace de
expresie.

- Copilul poate canta cu cineva, in baza unei
prezentari, sau pe de rost?

Copilul poate cénta cu cineva, Th baza unei
prezentari, sau pe de rost.

- Copilul cunoaste instrumentele utilizate si le poate
denumi?

Copilul cunoaste instrumentele utilizate si le poate
denumi.

- Copilul se comporta corespunzator cu
instrumentele?

Copilul se comporta corespunzator cu
instrumentele.

- Copilul respecta regulile convenite pentru a canta
singur si cu altcineva?

Copilul respecta regulile convenite pentru a canta
singur si cu altcineva.

3. Raporturi creative cu muzica si trairea bucuriei muzicii

- Copilul poate lega muzica si miscarea?

Copilul poate lega muzica si miscarea.

- Copilul poate executa forme de dans legate?

Copilul poate executa forme de dans legate.

- Copilul descopera pe instrumente propriile idei
sonore?

Copilul descopera pe instrumente propriile idei
sonore.
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